
令和７年度 ソフトテニス部 年間活動計画 

部員数 男子 ０名 女子 ５名（ 計５名 ） 

顧 問 對馬 未来、山本 卓見、佐藤 尚子 

 

方針・目標 
方針：健康的に楽しく笑顔で活動する 

目標：全国大会へ出場し、上位入賞を目指す 

活動日 
火、木、金曜日 

※アルバイトや他部履修等を考慮しながら設定する。 

休養日 土、日曜日 

活動時間 １２：１５～１２:５０／１６：４５～１７：１５ 

活動場所 本校グラウンド 

今年度の参加

予定大会 

６月 

８月 

青森県高等学校定時制通信制総合体育大会（青森市） 

全国高等学校定定時制通信制総合体育大会（東京都） 

 

年間活動予定 

４月 ５月 ６月 ７月 

活動内容 活動内容 活動内容 活動内容 

グラウンド整備 

基礎練習 

トレーニング 

基礎練習 

トレーニング 

県定通総体 実践練習 

トレーニング 

 

８月 ９月 １０月 １１月 

活動内容 活動内容 活動内容 活動内容 

全国定通制総体 

 

基礎練習 

トレーニング 

基礎練習 

トレーニング 

基礎練習 

トレーニング 

１２月 １月 ２月 ３月 

活動内容 活動内容 活動内容 活動内容 

基礎練習 

トレーニング 

基礎練習 

トレーニング 

基礎練習 

トレーニング 

※活動なし 

特記事項 

・県総体前は希望者がいた場合のみ土曜日の午前中を練習時間に設定する。 

・全国大会前は、夏季休業中の午前３時間程度を練習時間に設定する。 

 

 


