
 

 

 

 

 

春夏秋冬一年かけて 夢でふくらむ風船飛ばそう

（校歌より） 

令和５年度が始まって、早いもので２ヶ月が過ぎようとし 

ています。２年次の学校生活には慣れましたか？今年の春は

寒暖差が激しく、体調を整えるのに苦戦した人もいたのでは

ないでしょうか。私（神）は４月中旬に虫歯になった親知らず

を抜いたのですが、１ヶ月経ってようやく鎮痛剤に頼らず過

ごせるようになりました（歯は大事・・・）。ちなみに、6月4日 

は、『虫（６４）歯予防デー』です。、 

２年次生の春は、１校時のスクーリングのない人が多くなり、朝のSHRの人数が少な

くなりました。昨年度は必履修科目を担当していてスクーリングで会えていたのに、顔

を見ることなく出欠カードで学校に来ていたと知ることが増え、担任としては寂しい限

りです。 

しかしながら、去年より掃除に来てくれる人が増えました。いつだったか、清掃道具が

足りなくなった時もあったほどです。せっかく掃除に来てくれたのに、遠慮して帰って

しまう人もいました。時間があれば、顔を出してハンコだけでも押してもらってくれる

と嬉しいです。 

１年次では生物基礎か化学基礎、芸術科目のⅠ（音楽・美術・書道）以外は同じ科目を履

修しましたが、２年次は履修する科目がバラバラのため、スクーリングやレポートの提

出状況をチェックするのが昨年度より大変です。チェックミスのないよう心がけていま

すが、みんなも自己管理を何とかよろしくお願いします！ 

『生徒必携』p.９４～の出校と学習の記録（出校日・スクーリング等）にちゃんと記録し

てらが？時間見て確認するはんでの･･･・ 

 

 

６月１０日（土）～１１日（日）in北斗高校体育館 

バドミントン個人・団体戦 ２年次２名出場予定      

 

 

 

令和５年度最初で最後の検診関係が、６月７日（水）にまとめて実施されます。 

当日はできるだけ出席するようにお願いします。どうしても都合の悪い人は、学校が 

指定する病院に直接自分で行かなければなりません。 

当日行う検診は以下の通りです。 

  ・歯科検診  ･･･ 虫歯の数やかみ合わせなどの疾患がないか 

・眼科検診  ･･･ 結膜炎などの眼の疾患がないか  

・耳鼻科検診 ･･･ 蓄膿症などの鼻の疾患や耳・喉の疾患がないか 

・内科検診  ･･･ 呼吸器系や脊椎の疾患がないか 

 検診のときは外部から医師がきますので、受診の際は 

  「お願いします」「ありがとうございました」の挨拶を忘れずに!!! 

HR活動（６月21日（水）・２５（日）） について 

６月２１日（水）と２５日（日）の HR 活動では前期試験についての説明と時間割の作

成を行います。通信制ならではの定期考査について説明しますので、必ずどちらかの

日に出席してください。１年次の時とは異なりそれぞれ履修している科目が違うため、

自分の時間割を自分でしっかりと確認し前期試験に臨みましょう。時間の余裕があれ

ば、時数確認も行います。 

前期試験は７月２６日（水）から 

始まります!!! 
    

         ６月 ４日（日）          前期スクーリング⑥（避難訓練・交通安全教室） 

６月 ７日（水）           〃 （内科・眼科・歯科・耳鼻科検診・交通安全教室） 

６月１０日（土）・１１日（日）   県定時制通信制総合体育大会 

６月１４日（水）・１８日（日）   前期スクーリング⑦ 

６月２１日（水）・２５日（日）   前期スクーリング⑧（HR活動） 

６月２２日（木）        オンライン企業見学会 

６月２８日（水）・７月２日（日） 前期スクーリング⑨ 
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６月７日（水）５校時 検診があります! 

第７３回青森県高等学校定時制通信制総合体育大会 

 フレ～フレ～ 

 ほ～く～と～

～ ！ 
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