
      
    

 

   ７月の日本列島は各地で大雨と厳しい暑さに見舞われました。青森県も例外ではなく、先日大雨の被害を受

けた地域もあります。今後梅雨明けするとさらに気温の上昇やゲリラ豪雨など気象の急激な変化が予想されま

す。熱中症対策に努めるとともに自然災害から自分の身を守ることを心がけましょう。 

以前ほど話題に上らなくなりましたが、コロナはなくなったわけではありません。まだまだ注意が必要です。 

  この時期は開放的になりやすい上に人との交流が活発になりやすい時期でもあります。油断をせずに感染予防

に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月２０日 

                           青森県立北斗高等学校     

通信制の課程 保健室 保 健 だ よ り 


