
令和６年度　学校案内

青森県立北斗高等学校通信制
単 位 制 に よ る 通 信 制 の 課 程

（ 普 通 科 ）



試　験

レポート

スクーリング

レポート

スクーリング

試　験

７４単位以上を
修得する。
７４単位以上を
修得する。

・レポートとスクーリング、試験によって各科目の単位を修得します。
・他校での修得科目や高等学校卒業程度認定試験で合格した科目も単位と
　して認定されます。

・前期（４～９月）と後期（１０～３月）の２学期制です。
・学期ごとに単位修得が認定されます。

・２年次からは多くの選択科目を設けています。
・自分の適性に合わせ、学びたい科目を選択できます。

＋ ＋

　通信制課程は、全日制・定時制とともに正規の高等学校の課程です。年齢・職業を問わず、働きな

がら高等学校教育を受けることができます。学習内容や卒業資格は他の課程の高等学校と同じです。 

　平成１１年、単位制による通信制課程（普通科）として創立されました。平成２５年に、それまで

尾上総合高等学校・八戸中央高等学校に設置されていた分室が各校の通信制課程として独立しました。

創立から現在まで２千人以上が卒業しています。 

単位制

選択科目

２学期制

学習方法

卒業の条件（最短３年で卒業できます）

「学習書」とは自宅で

学習するための参考書

です。 

試　験

単位の修得 出校日数
特別活動への

参加

３年間で６０日以上
出校する。

「単位」の数は、科目ごと・学期ごとに決められています。例えば数学Ⅰは、前期試験に合格すると

２単位、後期試験に合格すると２単位、合計４単位を修得できます。  

自学自習を補うために出校することです。

・科目ごとに、出席すべき時数が決まっています。

・日曜日と水曜日に実施しています。

・ホームルーム活動や学校行事もあります。

・個人指導を受けることもできます。

科目ごとに出される課題のことです。

　教科書と学習書を参考にして、自宅で学習し、

　提出日までに学校に提出します。

・各学期末に実施しています。

・レポートとスクーリングの条件を満たす

　と受験できます。

・試験に合格すると単位修得となります。

ホームルーム活動や学校行事に
３年間で３０時間以上参加する。

「通信制」とは

本校通信制の概要

本校通信制の特色



進　学進　学就　職就　職

必ず学習する科目

学習する科目

卒業後の進路

学 費

現代の国語、言語文化、地理総合、歴史総合、公共、数学Ⅰ、科学と人間生活、体育、保健、
英語コミュニケーションⅠ、家庭総合、情報Ⅰ、総合的な探究の時間

必ず選択する科目

化学基礎・生物基礎のどちらか、音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰのいずれか

自由に選択する科目

文学国語、国語表現、古典探究、日本史探究、世界史探究、倫理、政治・経済、数学Ⅱ 、
数学Ａ 、数学Ｂ 、化学、生物、音楽Ⅱ 、美術Ⅱ 、書道Ⅱ 、英語コミュニケーションⅡ、
論理・表現Ⅰ、論理・表現Ⅱ、フードデザイン、ビジネス基礎、ビジネス法規、情報処理

●（一財）航空保安事業センター ●㈱いちまる
●かがや食品㈱ ●（社福）青森県すこやか福祉事業団
●若野ホンダ販売㈱ ●エイ・スィーサービス㈱
●㈱W＆W石と肴地雷也 ●㈱サンエイ ●ケーキ
屋タックンむつ店 ●太平ビルサービス㈱
●（公財）むつ科学技術館 ●ヤマト運輸㈱青森主管支店
●一般曹候補生 ●㈱睦屋仙台支店 ●イマジン株式会社
●㈱メガネトップ ●㈱東北名水工業青森支部
●㈲マルカワ渋川せんべい●青森ヤクルト販売㈱
●㈱ひかり農園 ●㈱木村鉄工所 ●㈱ジャムフレン
ドクラブエースジャムフレンドクラブ青森 ●㈲清野
菓子店 TATUYA ELM店 ●八甲田ロープウエー㈱
●㈱東奥日報印刷センター ●日本ホワイトファーム㈱
●㈱東日本宇佐美東北支店 ●㈱ほこだて仏光堂
　　　　　　　　　　　　　　 他（過去３年実績）

●弘前大学 ●岩手大学 ●東北農林専門職大学
●青森大学 ●札幌学院大学 ●津田塾大学 ●駿河
台大学 ●東京通信大学 ●青森県ビューティー＆メ
ディカル専門学校 ●専門学校　日本デザイナー芸
術学院 ●横浜ビューティー＆ブライダル専門学校
●仙台子ども専門学校 ●仙台ECO動物海洋専門学校
●宮城調理製菓専門学校 ●盛岡情報ビジネス＆デ
ザイン専門学校 ●代々木アニメーション学院（仙台校）
●大原スポーツ公務員専門学校（盛岡校）●弘前厚
生学院 ●S.K.K.情報ビジネス専門学校 ●大原簿記
情報ビジネス医療福祉専門学校（盛岡校）●あおもり
コンピュータ・カレッジ

他(過去３年実績)

（年度始に一括で納入）※物価変動などにより変わる場合があります。

令和５年度１年次（選択科目が生物基礎・美術Ⅰの場合）

入学時
入学料　　　　　　　　　　　 ５００円

受講料　　　　　　年間　　８,０６０円 (１単位３１０円)

諸経費　　　　　　年間　１２,５００円

教科書・学習書  　 年間　１７,１７３円  

体育着・シューズ　　　　１０,５００円         

合計
48,733円

特 典

★就学支援金による受講料の減額があります。 

★勤労生徒の給与年間収入額によって、所得税の特別控除があります。

★奨学金制度（青森県育英奨学会、青森県高等学校定通課程修学奨励金、阿部育英基金等）

　があります。

★通学のための割引制度（ＪＲ・青い森鉄道回数券、一部バス回数券）があります。

★学校へのレポートの郵送料は１５円（～100ｇ）です。（100ｇを越えるごとに10 円増）

★勤労生徒の給与年間収入額によって、所得税の特別控除があります。

★奨学金制度（青森県育英奨学会、青森県高等学校定通課程修学奨励金、阿部育英基金等）

★通学のための割引制度（ＪＲ・青い森鉄道回数券、一部バス回数券）があります。

※物価変動などにより変わる場合があります。

受講料　　　　　　年間　　８,０６０円 (１単位３１０円)受講料　　　　　　年間　　８,０６０円 (１単位３１０円)

制服はありません。 

体育の授業では指定の体育着と

シューズを着用します。 



１年間の行事

●入学式
●対面式・前期生徒総会
●全校集会
●春の進路説明会
●情報モラル教室
●ボランティア活動
●交通安全教室
●避難訓練
●定通総体
●企業見学会
●遠足
●企業訪問
●校内生徒生活体験発表大会

●後期試験

●卒業式

●前期試験

●前期卒業式

★前期スクーリング

★後期スクーリング

●職場実習

●後期入学式

●避難訓練

●北斗祭

●避難訓練

●ボウリング教室

●後期生徒総会

●防災教室

●芸術鑑賞教室

対面式・前期生徒総会

情報モラル教室
ボランティア活動
交通安全教室

校内生徒生活体験発表大会

★後期スクーリング

校内生徒生活体験発表大会

★後期スクーリング

ボウリング教室

★後期スクーリング

後期生徒総会

芸術鑑賞教室

後期生徒総会



必ず選択する科目 自由に選択する科目必ず学習する科目

１週間の流れ（例）

スクーリング日の流れ（例）

生徒会活動・部活動

8:40～ 8:45ＳＨＲ

8:50～ 9:40 情報Ⅰ 文学国語 日本史探究

9:50～10:40 ホームルーム活動 数学Ⅱ 情報処理

10:50～11:40 数学Ⅰ 体育 フードデザイン

11:50～12:40 科学と人間生活 論理・表現Ⅰ

12:40～13:25 

13:25～14:15 生物基礎 音楽Ⅱ

14:25～15:15 英語コミュニケーションⅠ 歴史総合 ビジネス法規

15:15～15:30 

15:30～16:20 現代の国語 公共

１校時

２校時

３校時

４校時

昼休み

５校時

６校時

７校時

清　掃

３年次・Ｆさんの場合２年次・Ｅさんの場合１年次・Ｄさんの場合

卒業に必要な単位数に合わせて、自由に科目

を選びました。空いた時間は、先生に質問し

たりラウンジで自習したりしています。

公共は１年次のとき、不合格でした。

今年、もう一度 頑張ります。

北斗祭の模擬店の様子で

す。

アイデアを出し合い、

協力して作業します。

バドミントン部、放送部など活動しています。



１　募集人員

　入学を希望される場合は、まず志願者本人・保護者が、本校に直接電話連絡の上で来校し、説明
を聞くことをお願いしています。

２　出願資格及び出願書類

３　書類作成上の留意点

４　出願の手続き

２００名  

（１）志願者は、出願書類を在学（出身）中学校の校長を通して提出（送付）すること。
　　   ２　出願資格及び出願書類（１）ウの志願者は、出願書類を志願者本人が提出（送付）すること。
（２）出願書類には、次の２種類の「合否結果送付用封筒」と、入学願書とともに配付される受験票・
　　　科目選択調査を同封すること。
　　ア　角形２号〈志願者宛・簡易書留〉
　　　　・志願者本人の郵便番号、住所、氏名を明記する。
　　　　・600 円分切手を貼付する。（志願者）
　　イ　角形２号〈在学（出身）中学校長宛・簡易書留〉
　　　　・在学（出身）中学校の郵便番号、住所、中学校長名を明記する。
　　　　・600 円切手を貼付する。（中学校）＊１中学校につき１通（複数志願者がいた場合でも１通）。
　　　　　＊出願資格(１)ウの志願者は不要。
（３）出願書類を直接持参せずに郵送等で送付する場合、次の「受付番号・面接実施時間通知用封筒」
　　　を更に同封すること。
　　　　長形３号 〈在学（出身）中学校長宛〉
　　　　・在学（出身）中学校の郵便番号、住所、中学校長名を明記する。
　　　　・84 円切手を貼付する。（中学校）
　　　　　＊１中学校につき１通（複数志願者がいた場合でも１通）
（４）入学願書の送付先
　　　　「青森県立北斗高等学校通信制の課程」
　　　　　＊住所は本誌裏面に記載されています。 
　　　　・願書を送付する封筒の左端に「通信制入学願書在中」と朱書きする。

（１）青森県内に住所を有する者のうち、次に掲げる者とする。
　　ア　令和６年３月に中学校又はこれに準ずる学校（以下「中学校」という。）を卒業する見込みの者
　　　①　入学願書（通様式第１号）
　　　②　調査書　（出身中学校で作成したもの）
　　イ　中学校を卒業した者
　　　①　入学願書（通様式第１号）
　　　②　調査書　（出身中学校で作成したもの）
　　ウ　学校教育法施行規則第９５条の各号のいずれかに該当する者
　　　　　（中学校を卒業した者と同等以上の学力があると認められた者）
　　　①　入学願書（通様式第１号）
　　　②　入学出願資格に関する証明書
　　　③　最終在籍学校又は中学校卒業程度認定試験の成績証明書
　　　④　前期は令和５年４月１日以降、後期は令和５年１０月１日以降に検査を受けた健康診断書
（２）出願できる県立学校の通信制の課程は、１人、１校に限るものとする。

（１）「入学願書」について
　　ア 「本人氏名」のふりがなを忘れないこと。
　　イ　保護者に関する欄は、 入学式までに 本人が成人に達している場合は記入する必要はない。
　　ウ 「現住所」の欄には、郵便番号と電話番号を必ず記入すること。
　　エ　学歴 および 職歴については、分かる範囲で記入すること。
（２）「調査書」について
　　　「調査書」は、出身中学校に申し出て作成してもらうこと。既に中学校を卒業した人で、調査書を
　　　発行できないときには、卒業証明書を作成してもらい提出すること。

入学者選抜出願について

新入学



６　合格者の発表

（１）入学者の選抜は、入学願書とともに提出された調査書等及び面接の結果を資料として行う。

　　　学力検査は実施しない。

（２）面接の補助資料として、志望動機や入学後の抱負についての作文（200字～300字）を書く。

５　選抜の方法

   　　合否結果は、本人及び在学（出身）中学校の校長に通知する。

７　選抜に関わる日程

 　入学者の選抜は、提出書類及び面接の結果を資料として行う。

前　期

出願用紙の

交付
令和６年２月１日（木）～ 令和６年８月上旬～

入学願書

受付

令和６年３月４日（月）

　　　　　　　　～３月２６日（火）
＊郵送の場合　３月２６日（火）消印有効

＊直接持参する場合

　・受付時間は、９時～１６時

　・土曜、日曜、休日を除く

令和６年８月下旬

　　　　　　　　～９月上旬
＊郵送の場合 最終日消印有効

＊直接持参する場合

　・受付時間は、９時～１６時

　・土曜、日曜、休日を除く

選抜実施日
令和６年４月３日（水）
＊時間は、志願者本人に通知するので確認する。

令和６年９月１１日（水）予定
＊時間は、志願者本人に通知するので確認する。

合否結果 令和６年４月５日（金）発送予定 令和６年９月１３日（金）発送予定

転入学 編入学

出願の手続き
　現在在籍している高等学校を通し
て行う。

　編入学希望者（高等学校中途退学者）本人が行
う。（未成年の場合は保護者の同意が必要。）

提出書類

本人が作成するもの

①作文用紙（様式５）
②選択希望調査用紙（様式６）
③受験票

在籍校が作成するもの

①転入学資料（様式１）
②転学照会（在籍校の様式）
③在学証明書（在籍校の様式）

本人及び保護者が作成するもの

①転入学願書（様式２）
②転編入学希望者調書（様式４） 

本人が作成するもの

①作文用紙（様式５）
②選択希望調査用紙（様式６）
③受験票

①編入学願書（様式３）
②転編入学希望者調書（様式４）

前籍校が作成するもの

　成績・単位修得証明書（前籍校の様式）

本人及び保護者が作成するもの

角形２号封筒
　　　〈志願者宛・選抜結果通知用・簡易書留〉
　・本人の郵便番号、住所、氏名を明記する。
　・600円切手を貼付する。

願書受付期間
令和６年３月３日（日）～３月６日（水） ＊受付時間は、９時～１６時

＊郵送の場合は簡易書留で：受験票送付用封筒(長形３号・84円切手貼付)を同封　

　　　　　　　　　　　　　３月６日（水）消印有効

試験日 令和６年３月１２日（火） ＊面接のみ 

合否結果 令和６年３月１４日（木） 発送予定

後　期

その他同封するもの

転入学・編入学について



本校通信制が目指すもの

【交通案内】

校　   訓

教育目標

通信制に通う生徒の声

　社会人として、しっかりと生きていく力を育む。

⑴　自らの特性や適性を知り、自己肯定感・自己有用感を持つ。

⑵　他者との円滑な人間関係を築くことができる。

⑶　健康な体を持ち、基礎学力と教養を身に付けている。

青森駅より青森市営バス（国道経由

東部営業所行き）で１０分、文化会

館前バス停下車、徒歩８分。

青森県立北斗高等学校（通信制）

〒030-0813　青森市松原二丁目１番２４号

☎０１７-７３４-４４６４　FAX０１７-７３４-４５９９

http://www.hokuto-h.asn.ed.jp/

学校案内図

　母に勧められた通信制高校には友人も在籍していたので、安心して入学することができました。学校には、

年齢の違う私にも親切に接してくれるクラスメイトや、優しく指導してくださる先生方がいます。人間不信に

なっていた過去の自分に、「大丈夫。あなたが思うほど、私は嫌われていないよ。」と伝えたいです。

　以前、同じ悩みを持って「死にたいね」と話し合っていた友人がいます。そんな彼女と、今では「一緒に生

きよう。一緒の大学に行こう。」と話しています。幼い頃から憧れていた大学へ進学し、支えてくださった病

院の先生のように、悩みをかかえた子たちを支えられる臨床心理士になりたいです。そのために、計画を立

て、効率よく勉強をしなければなりません。体調を崩さない程度にできる限りの努力

をして、夢を叶えたいです。たとえかなわなかったとしても、今こうして第二の高

校生活を送っているように、幾つになっても道は切り拓くことができます。この先

の未来、人と比べられ、侮辱され、生まれてきたことを後悔するような出来事が、

またあるかもしれません。それでも、人は人。自分は自分。自分を愛し、自分自身

が自分を必要とできるような大人になりたいです。

〔令和５年度青森県高等学校定時制通信制生徒生活体験発表大会　工藤真凜「自分自身を愛せるように」〕

て、効率よく勉強をしなければなりません。体調を崩さない程度にできる限りの努力


