
青森県立北斗高等学校 定時制の課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞記者による講演会    ソーシャルワーカーの講演会     北斗サタデースクール        生徒同士のミーティング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＣＯＣＯＬＯプラン 
誰ひとり取り残されない学びの保障に向けた不登校対策 

 
Comfortable Customized and Optimized Location of learning 
（ＣＯＣＯＬＯ＝安心できる個別最適化された学びの場） 

 
・Comfortable→快適に、心地よく感じる 
・Customized→カスタマイズされた、自分の好みに合うようにす
る 
・Optimized→最適化された 
・Location of learning→学習場所  

青森市の取り組み「特認校」 

学校や教室に入りづらい子どもたちのために学校内
に設置される「校内教育支援センター」で学習する
ことができる。 
市内全域から入学・転校することが可能。 

むつ市の取り組み「メタバース教育相談室」 

仮想空間の中に作られた学校で、授業等の活動や相
談を行うことができる。自身の分身であるアバター
を操作することで、顔を見せずに済むため、登校や
相談に対する心理的なハードルが下がる。 
自分のペースで学習を進めたり他者と交流したりで
きることが、現実の学校への登校や社会との繋がり
を取り戻すきっかけとなっている。 

「 不 登 校 と い う 社 会 問 題 を 考 え る 」 

～ あ り の ま ま の 自 分 を 認 め て ～ 


