
部員数

顧　問

方針：

目標： 健康の保持増進と社会性の向上。

活動日

休養日 水、日

活動時間

夜間の体育授業がない場合１８時まで

６月

８月

５月 ６月 ７月

活動内容 活動内容 活動内容

基礎練習 基礎練習 基礎練習

実戦練習 実戦練習 実戦練習

９月 １０月 １１月

活動内容 活動内容 活動内容

基礎練習 基礎練習 基礎練習

実戦練習 実戦練習 実戦練習

１月 ２月 ３月

活動内容 活動内容 活動内容

基礎練習 基礎練習 基礎練習

実戦練習 実戦練習 実戦練習

特記事項

実戦練習

４月

８月

１２月

活動内容

活動内容

活動内容

基礎練習

基礎練習

実戦練習

基礎練習

令和8年度　卓球部　年間活動計画

全国高等学校定時制通信制体育大会卓球大会（東京都）

男子　４名　　女子  4名　　計8名

貝森　蓮　　加藤義仁　　田中祐子

方針・目標

午前部：月、火、金

午後部・夜間部：月、火、木、金

午前部：５０分程度（１２：１０～１３：００）

日々の練習の積み重ねで、集中力、体力を養い、良き人間関係の構築及

び生涯楽しめるスポーツとしての技術の向上を目指す。

午後部・夜間部：４０分程度（１６：４５～１７：２５）

活動場所 本校体育館

県高等学校定時制通信制総合体育大会卓球競技（青森市）
今年度の参加予

定大会


