
令和８年度 バスケットボール部 年間活動計画 

部員数 男子 ５ 名  女子 ２ 名 

顧 問 岡本 佳和・竹内 貴司 

 

方針・目標 
方針：バスケットボールを通して心身の鍛練に努める 

目標：バスケットボール部の基本技術と基本的生活習慣の確立 

活動日 月、木 

休養日 火、水、金、土、日 

活動時間 月…12:10～12:50、16:45～17:25  木…12:10～12:50 

活動場所 体育館（入り口側コート） 

今年度の参加

予定大会 

 試合を続行するのに必要な部員数不足のため、大会に参加

する予定はありません。 

 

年間活動予定 

４月 ５月 ６月 ７月 

活動内容 活動内容 活動内容 活動内容 

基礎技術の練習 

 

基礎技術の練習 基礎技術の練習 基礎技術の練習 

８月 ９月 １０月 １１月 

活動内容 活動内容 活動内容 活動内容 

基礎技術の練習 

 

基礎技術の練習 基礎技術の練習 基礎技術の練習 

１２月 １月 ２月 ３月 

活動内容 活動内容 活動内容 活動内容 

基礎技術の練習 

 

基礎技術の練習 基礎技術の練習 基礎技術の練習 

特記事項 

 

 

 


