
令和８年度 バレーボール同好会 年間活動計画 

部員数 男子  ６  名   女子  ６  名 

顧 問 藤森 由貴，渡邉 恭平，福田 国康 

 

方針・目標 
方針：仲良く楽しく怪我のないようにバレーボールを楽しむ。 

目標：技術を習得しながらゲームを楽しむ。 

活動日 月、木、金曜日 

休養日 火、水、土、日曜日 

活動時間 
月（１６：４５～１７：２５），木（１６：４５～１７：２５） 

金（１２：１０～１２：５０） 

活動場所 体育館 

今年度の参加

予定大会 

 なし 

 

年間活動予定 

４月 ５月 ６月 ７月 

活動内容 活動内容 活動内容 活動内容 

練習 

ゲーム 

練習 

ゲーム 

練習 

ゲーム 

練習 

ゲーム 

８月 ９月 １０月 １１月 

活動内容 活動内容 活動内容 活動内容 

練習 

ゲーム 

練習 

ゲーム 

練習 

ゲーム 

練習 

ゲーム 

１２月 １月 ２月 ３月 

活動内容 活動内容 活動内容 活動内容 

練習 

ゲーム 

練習 

ゲーム 

練習 

ゲーム 

練習 

ゲーム 

特記事項 

 

 

 


