
 
    

 

  酷暑と言われた夏もようやく終わり、季節は秋、そして冬へと確実に進んでいます。朝晩の冷え込みも感じ 

られる季節になりました。街路樹も色づき、これから訪れる冬への準備が必要な時期です。 

日中と朝晩の気温差にはカーディガンやジャンパーなどをはおり、上手に体温調節をしましょう。 

  コロナウイルス感染症への対策もまだまだ必要ですし、今期は流行の始まりが早いインフルエンザへの対策 

もこれからの季節は必要になります。今からしっかり予防に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月２３日   

                           青森県立北斗高等学校   

通信制の課程 保健室 保 健 だ よ り 



寒寒ささにに負負けけるるなな！！  
気温の低い時期になりました。自分でできる防寒対策を考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


