
わたしなら、（の）ために　【対象】 をやりたい。　【活動】 1 2 3

(例）地域の環境美化 清掃ボタンティア どんな清掃ボランティアがあるのか

1 地域の子供たち 青森についての絵本、漫画や小説を作成し読み聞かせること 絵本など本の読み聞かせをするイベントはあるか

2 地域の人たちがいろいろな刺激を受ける ドラマ・映画鑑賞
大人数でドラマや映画を観れる時間・場所を確保で

きるか
ドラマや映画が苦手な人への対応 地域の人々が集まる機会はあるか

3 地域の人たち ネイルをしてあげたり、おすすめの音楽の紹介 男女関係なくネイルができる 年齢も５才くらいから塗ることができる 地域のまつりやねぶたがあるから集まる

4 地域のこどもたち 本の紹介 子供たちが集まる施設にはどのようなものがあるか 本にまつわるイベントにはどのようなものがあるか 本が好きな子どもはどのくらいいるのか

5 地域の施設にいる人たち 施設の人たちでも楽しめるゲームの大会 どのジャンルのゲームがいいか

6 地域のみんな ボランティア活動に参加 どんなボランティアがあるか
今ボランティアに参加している人は何人くらいいるの

か
青森では何に困っているのか

7 地域の子供たち 遊びながら勉強できるレクリエーション
どれくらい子供たちの勉強に対する苦手意識がある

か
楽しく勉強できると将来何に役立つのか 今まで何回勉強のレクリエーションをしたか

8 地域の人たち
お祭りやイベントを盛り上げるためのポスター、チラシのイラスト作

成
近いうちに地域で開催されるイベントはあるか

イベントの主催者はどこでポスターのイラストを一

般から募集しているか

人の目を引くポスターのデザインや分かりやすい情

報の配置のコツは何か

9 地域の人たち サッカーの練習や試合 サッカーの危険なところ、安全性 人員 場所

10 地域の小学生 青森の文学を紹介するレクリエーション 青森出身の文学小説は何人、いくつあるのか 現在、地域の小学生たちが集まれる場所があるか 本を紹介するために本物の小説家からお話を聞く

11 地域の猫 保護猫活動 譲渡会はどこでやるのか 猫をどうやって保護するのか どうやって里親を保護するのか。

12 地域の人たち みんなでお話を作りたい 漫画の構成の作り方 物語の作り方

13 深爪や爪をかむ癖のある人 ちゃんとした知識を持って治すこと 必要な資格 必要な知識・技術

14 剣道をやっているこどもたち 剣道を指導

15 県で保護されている犬 服など生活に使えそうな用品を製作したい

16 母校の吹奏楽部の新入生 うまく吹くコツや吹き方で悩んでいることを解決したり教えたり いつ部活があるか 新入生の集まれる日

17 地域の子どもたちと交流する みんなでお菓子作り
現在、地域で子どもたちが集まるようなイベントは

あるか

18 地域の県民 町が栄えるような看板作り 広告活動のやり方 広告看板の出し方、特許の取り方 SNS活動

19 地域を活性化させる 町をきれいにするボランティア活動 現在、特に清掃が必要な場所や時間帯

20 地域の人 地域の人が楽しめそうなラジオ制作 費用はどれくらいなのか 電波は大丈夫なのか

21 歴史を学ぶ 作品（アニメ等）の鑑賞会 歴史を語る作品にはどのようなものがあるか 地域に関係のある作品があるのかどうか 鑑賞会を開ける場所があるのかどうか

22 本が好きな人たち 好きな本について語り合う交流会 各学校でどんな本に関する活動があるか 地域の本好きを集める方法 お店や図書館のイベント

23 県外から来た観光客 青森の有名な食材を使った料理教室 青森の有名の食材には何があるか 観光客向けの体験型イベントはあるか 青森の有名な食材を使ったレシピ

24 伝統をなくさない 郷土料理を作って、広めたり伝えたりすること 郷土料理の種類 郷土料理の作り方

自分の興味・関心を活かした地域貢献活動 実施するために調べること（３つまで設定）
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